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Signal til hjernen

Hvordan Neuro-Refleks Terapi kan stgtte f.eks
stamcelleterapi og kroppens egen regeneration

Selvom stamcelleterapi arbejder pa celle-niveau, og Neuro-Refleks terapi arbejder gennem nervesystemet og
hjernens reguleringscentre, mgdes de to verdener pa et meget vigtigt punkt:

Biologisk respons

Mekanisk tryk

Begge metoder sgger at aktivere kroppens egen evne til reparation.

1. Nervesystemet som “taend/sluk” for regeneration

Kroppens evne til at gendanne veaev styres ikke kun af stamcellerne selv, men ogsa af signalstoffer, hormoner og
nerveimpulser.

Nar vi gennem refleksstimulation pavirker hjernens centre — isaer hypothalamus, hypofyse og det autonome
nervesystem — sender hjernen signaler, der:

Reducerer inflammation
Forbedrer blod- og lymfecirkulation
@ger udskillelsen af vaekstfaktorer og regenerative hormoner (som GH og IGF-1)

Dette skaber et mere gunstigt biologisk miljg, hvor stamcellerne trives og arbejder bedre.

2. Regulering af stress og immunsystem

Stamceller reagerer meget fglsomt pa kortisol og stresshormoner.
Kronisk stress kan faktisk haamme stamcellernes aktivitet og ggre helingsprocessen langsommere.
Gennem Neuro-Refleks terapi — iseer via vagusnerven, binyreregulering og emotionelle zoner — kan vi:

Daempe det sympatiske (stress) system
Aktivere det parasympatiske (reparerende) system

Skabe indre ro, som understgtter bade immunfunktion og cellefornyelse

3. Forbedret mikrocirkulation og vaevsmiljg

Et af de vigtigste elementer for stamcelleoverlevelse er ilt, naering og et stabilt veevsmiljg.



Dette kan:
@ge transporten af naeringsstoffer og signalmolekyler til vaevet

Skabe et mere vitalt miljg, hvor celler lettere kan forny sig

Hjeelpe kroppen med at “tage imod” stamcellerne bedre, hvis man far behandling

4. Neuro-Refleks terapi som “biologisk forstzerker”

Selv uden stamcellebehandling arbejder vores metode med at aktivere kroppens egne stamceller.

Flere studier viser, at visse refleksstimulationer, laserlys, magnetfelter og mekanisk tryk kan gge lokal frigivelse
af kroppens egne mesenkymale stamceller.

Det betyder, at den refleksologiske stimulering kan fungere som en biologisk trigger for naturlig regeneration
— bade i hud, muskler, nervesystem og organer.

Konklusion
Neuro-Refleks terapi og stamcellemedicin er to sider af samme sag:
Stamcelleterapi tilfgrer kroppen nye ressourcer.
Neuro-Refleks terapi aktiverer og koordinerer kroppens naturlige intelligens til at bruge dem.

Ved at kombinere de to tilgange — eller bruge refleksstimulation som stgtte fgr og efter stamcellebehandling -
kan vi optimere kroppens selvhelende potentiale og skabe bedre, mere stabile resultater.
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Hvad betyder “det autonome nervesystem”?Det autonome

Saphenous nerve
Common peroneal nerve

Tibial nerve

Deep peroneal nerve

Superficial peroneal nerve W

(]
nervesystem er den del af nervesystemet, der styrer kroppens
funktioner automatisk - altsd uden at vi selv taenker over det.Det
regulerer blandt andet: Puls og
blodtrykFordgjelseAndedraetHormonerlmmunsystem og
stressreaktionDet bestdr af to hoveddele:Det sympatiske system—
aktiveres ved stress, fare eller fysisk aktivitet.— kroppen gdr i
“kamp eller flugt”.— puls og blodtryk stiger, forddjelsen saettes pd
pause.Det parasympatiske system— aktiveres i ro, under sgvn eller
efter behandling.— kroppen gar i “hvile og heling”.— puls og
blodtryk falder, fordgjelsen og reparation stimuleres.—
vagusnerven er den vigtigste forbindelse i denne del.




Hvad betyder “mekanisk tryk”?

Nar vi taler om mekanisk tryk i terapien, betyder det ganske enkelt det fysiske pres, som skabes, ndr
terapeuten arbejder med fingre, redskaber eller lette vibrationer pG huden.Dette tryk:Registreres af
hudens sanseceller (mekanoreceptorer), som sender impulser til hjernen.Disse impulser far hjernen til
at reagere med biologiske aendringer:bedre blodgennemstrgmning, frigivelse af signalstoffer,
smertelindring og endda aktivering af stamceller i det stimulerede vaev.Det kaldes “mekanisk”, fordi det
sker gennem bevaegelse og bergring — ikke gennem medicin eller elektricitet.Sd ndar du arbejder pa
zoner, punkter eller linjer i ansigtet, fedderne eller haenderne, bruger du faktisk mekanisk energi (dine
haenders bevaegelse og pres) til at skabe biologiske forandringer i kroppen.

Kort sagt

Nar du laegger heenderne pa klientens hud og arbejder med bevidst tryk, bevaegelse og rytme,
bruger du mekanisk energi til at kommunikere med hjernens autonome kontrolsystem.Det er denne
kommunikation, der far kroppen til at skifte fra stress til balance — og derfra begynder alle
helingsprocesser at ske mere effektivt, uanset om det geelder stamceller, hormoner eller
nerveforbindelser.
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