
Hvordan Neuro-Refleks Terapi kan stø�e f.eks 
stamcelleterapi og kroppens egen regenera�on
Selvom stamcelleterapi arbejder på celle-niveau, og Neuro-Refleks terapi arbejder gennem nervesystemet og 
hjernens reguleringscentre, mødes de to verdener på et meget vig�gt punkt:

 Begge metoder søger at ak�vere kroppens egen evne �l repara�on.

1. Nervesystemet som “tænd/sluk” for regenera�on

Kroppens evne �l at gendanne væv styres ikke kun af stamcellerne selv, men også af signalstoffer, hormoner og 
nerveimpulser.
Når vi gennem reflekss�mula�on påvirker hjernens centre — især hypothalamus, hypofyse og det autonome 
nervesystem — sender hjernen signaler, der:

· Reducerer inflamma�on

· Forbedrer blod- og lymfecirkula�on

· Øger udskillelsen af væks�aktorer og regenera�ve hormoner (som GH og IGF-1)

De�e skaber et mere guns�gt biologisk miljø, hvor stamcellerne trives og arbejder bedre.

 2. Regulering af stress og immunsystem

Stamceller reagerer meget følsomt på kor�sol og stresshormoner.
Kronisk stress kan fak�sk hæmme stamcellernes ak�vitet og gøre helingsprocessen langsommere.
Gennem Neuro-Refleks terapi — især via vagusnerven, binyreregulering og emo�onelle zoner — kan vi:

· Dæmpe det sympa�ske (stress) system

· Ak�vere det parasympa�ske (reparerende) system

· Skabe indre ro, som understø�er både immunfunk�on og cellefornyelse

 3. Forbedret mikrocirkula�on og vævsmiljø

Et af de vig�gste elementer for stamcelleoverlevelse er ilt, næring og et stabilt vævsmiljø.



Hvad betyder “det autonome nervesystem”?Det autonome 
nervesystem er den del af nervesystemet, der styrer kroppens 
funk�oner automa�sk - altså uden at vi selv tænker over det.Det 
regulerer blandt andet: Puls og 
blodtrykFordøjelseÅndedrætHormonerImmunsystem og 
stressreak�onDet består af to hoveddele:Det sympa�ske system– 
ak�veres ved stress, fare eller fysisk ak�vitet.– kroppen går i 
“kamp eller flugt”.– puls og blodtryk s�ger, fordøjelsen sæ�es på 
pause.Det parasympa�ske system– ak�veres i ro, under søvn eller 
e�er behandling.– kroppen går i “hvile og heling”.– puls og 
blodtryk falder, fordøjelsen og repara�on s�muleres.– 
vagusnerven er den vig�gste forbindelse i denne del.

De�e kan:

· Øge transporten af næringsstoffer og signalmolekyler �l vævet

· Skabe et mere vitalt miljø, hvor celler le�ere kan forny sig

· Hjælpe kroppen med at “tage imod” stamcellerne bedre, hvis man får behandling

 4. Neuro-Refleks terapi som “biologisk forstærker”

Selv uden stamcellebehandling arbejder vores metode med at ak�vere kroppens egne stamceller.
Flere studier viser, at visse reflekss�mula�oner, laserlys, magne�elter og mekanisk tryk kan øge lokal frigivelse 
af kroppens egne mesenkymale stamceller.
Det betyder, at den refleksologiske s�mulering kan fungere som en biologisk trigger for naturlig regenera�on 
— både i hud, muskler, nervesystem og organer.

 Konklusion

Neuro-Refleks terapi og stamcellemedicin er to sider af samme sag:

· Stamcelleterapi �lfører kroppen nye ressourcer.

· Neuro-Refleks terapi ak�verer og koordinerer kroppens naturlige intelligens �l at bruge dem.

Ved at kombinere de to �lgange — eller bruge reflekss�mula�on som stø�e før og e�er stamcellebehandling -
kan vi op�mere kroppens selvhelende poten�ale og skabe bedre, mere stabile resultater.



Hvad betyder “mekanisk tryk”?
Når vi taler om mekanisk tryk i terapien, betyder det ganske enkelt det fysiske pres, som skabes, når 
terapeuten arbejder med fingre, redskaber eller le�e vibra�oner på huden.De�e tryk:Registreres af 
hudens sanseceller (mekanoreceptorer), som sender impulser �l hjernen.Disse impulser får hjernen �l 
at reagere med biologiske ændringer:bedre blodgennemstrømning, frigivelse af signalstoffer, 
smertelindring og endda ak�vering af stamceller i det s�mulerede væv.Det kaldes “mekanisk”, fordi det 
sker gennem bevægelse og berøring – ikke gennem medicin eller elektricitet.Så når du arbejder på 
zoner, punkter eller linjer i ansigtet, fødderne eller hænderne, bruger du fak�sk mekanisk energi (dine 
hænders bevægelse og pres) �l at skabe biologiske forandringer i kroppen.

Kort sagt

Når du lægger hænderne på klientens hud og arbejder med bevidst tryk, bevægelse og rytme, 
bruger du mekanisk energi til at kommunikere med hjernens autonome kontrolsystem.Det er denne 
kommunikation, der får kroppen til at skifte fra stress til balance – og derfra begynder alle 
helingsprocesser at ske mere effektivt, uanset om det gælder stamceller, hormoner eller 
nerveforbindelser.


