
Vagusnerven 
IEt af de systemet som Ansigtsrefleksterapi behandler 
meget dybt 

Af Lone Sorensen 

A Manuel adgang til vagusnerven gennem Ansigts- og Neurorefleksterapi tilbyder en 
klinisk veldokumenteret metode til at genoprette systemisk balance i kroppens 
neurologiske, elektriske og emotionelle systemer. 

Når vi taler om innovation inden for terapi, tænker mange på nye redskaber eller 
teknologier. Men ægte fremskridt handler ofte om det, vi har overset – om at lære at 
forbinde kroppens systemer på måder, vi endnu ikke har udnyttet fuldt ud. Blandt disse 
systemer står vagusnerven som den centrale regulator for sundhed, følelser og funktion. 
Det er den tiende kranienerve – den længste og mest komplekse – og den forbinder 
hjernestammen direkte med næsten alle vitale organer: hjertet, lungerne, 
fordøjelsessystemet og nyrerne. 

 

 

På trods af dens enorme betydning 
er det kun få terapeutiske metoder, 
der formår at påvirke den effektivt og 
sikkert gennem manuelle teknikker. 



Vagusnerven – kroppens indre regulator 
Vagusnerven er både motorisk og sensorisk. Den overfører konstant information mellem 
hjernen og organerne. Den aktiverer afslapning efter stress, regulerer hjerterytme og 
fordøjelse – og styrer, hvordan vi bearbejder følelser og traumer. 

Når dens elektriske aktivitet forstyrres – gennem skade, stress, toksicitet eller 
følelsesmæssig overbelastning – påvirkes hele systemet. Symptomerne kan spænde fra 
arytmi, kronisk inflammation og fordøjelsesproblemer til angst og følelsesmæssig 
ustabilitet. 

I ansigtsrefleksterapi er denne nerve ikke blot en anatomisk nysgerrighed – den er en 
adgangsport til systemisk regulering. At forstå, hvordan man når den gennem målrettet 
manuel stimulering, åbner muligheden for at genoprette balance dér, hvor konventionelle 
tilgange ofte må give op.

Ansigtsrefleksterapi som vej til vagusnerven 

Gennem årtiers arbejde med Ansigtsrefleksterapi, Neuro-Fodrefleksterapi og aurikulær 
stimulation har det vist sig, at vagusnerven kan påvirkes gennem specifikke mikrosystemer 
i kroppen. 
Hvert system giver en unik neurologisk adgangsvej: 

• Ansigtsrefleksterapi aktiverer kranienerve-reflekser forbundet med vagus og
stimulerer hjernestamme og limbiske områder gennem nøje kortlagte punkter i
ansigtet.

• Neuro-Fodrefleksterapi påvirker perifere reflekser, der korresponderer med vagus-
innerverede organer, og balancerer de elektriske impulser mellem tarm, hjerte og
hjerne.

• Aurikulær ørestimulation forbinder direkte med den aurikulære gren af
vagusnerven – et af de få eksterne steder, hvor nerven kan nås ikke-invasivt.

Når disse teknikker kombineres i korrekt rækkefølge, skaber de en synkroniseret 
påvirkning på kroppens neurologiske, elektriske og emotionelle netværk. 
Dette er ikke afslapning – det er en rekalibrering af kommunikationen mellem hjerne og 
organer. 



Fundamentet – at forberede systemet 
I min kliniske tilgang begynder vagus-stimulering altid med en basal 
behandling. Denne grundlæggende sekvens stabiliserer det autonome 
nervesystem, før den specifikke stimulering påbegyndes. 
Uden denne forberedelse kan kroppen reagere med spænding eller forvirring, 
fordi dens interne regulering endnu ikke er afstemt. 

Basissekvensen inkluderer stimulering af refleksområder knyttet til den 
retikulære formation, limbiske kredsløb og vagale kerner. 
Når disse områder er bragt i balance, kan videre mikrosystemaktivering udføres 
sikkert og effektivt. 

Dette trin er afgørende. Det sikrer, at hver efterfølgende teknik interagerer med et 
nervesystem, der er klar til at modtage og integrere ændringerne. 

Kliniske anvendelser og målbare 
resultater 
Si Når vagusnerven stimuleres korrekt gennem neurorefleksterapi, kan man 
observere målbare forbedringer i både fysisk og emotionel regulering. 
Dokumenterede resultater omfatter: 

• Mindsket spasticitet og forbedret motorisk kontrol hos børn med 
hjerneskade

• Reduceret anfaldsfrekvens ved epilepsi
• Normaliseret fordøjelse og tarmfunktion ved funktionelle tarmforstyrrelser
• Reduceret inflammation ved autoimmune og degenerative lidelser
• Forbedret søvn, følelsesmæssig stabilitet og modstandskraft ved traumer 

og PTSD

Disse resultater er ikke teoretiske – de bygger på over fire årtiers praksis og 
sagsdokumentation fra terapeuter uddannet i Lone Sorensens metoder verden 
over. 

Mekanismerne bag disse resultater understøttes af neurovidenskaben. 
Neurorefleksterapi aktiverer den kolinerge anti-inflammatoriske pathway – en 
vagal proces, der hæmmer frigivelsen af proinflammatoriske cytokiner og 
genetablerer kroppens naturlige selvregulering. 



Et systemisk perspektiv – ud over lokal behandling 

Moderne komplementær medicin opdeler ofte kroppen i separate områder – muskler, 
følelser, organer – og behandler dem isoleret. 
Men kroppen arbejder aldrig adskilt; den fungerer som et integreret netværk af neural, 
hormonel og elektrisk kommunikation. 

Vagusnerven er centrum i dette netværk. 
Ved at lære at påvirke den gennem manuelle, ikke-invasive teknikker, kan vi gendanne 
harmoni mellem systemer, som den traditionelle medicin ofte ser som uafhængige. 

At arbejde med vagusnerven er ikke en wellness-trend – det er en klinisk nødvendighed. 
Det er forskellen mellem midlertidig symptomlindring og varig neurologisk regulering. 
Refleksterapi, når den udføres med præcision og anatomisk forståelse, giver os 
redskaberne til at nå dette niveau af integration. 



Vagusnerven og hjerne–tarm-
forbindelsen 
Vagusnerven udgør hovedvejen i den såkaldte hjerne–tarm-akse, hvor neurologiske og 
biokemiske signaler kontinuerligt udveksles mellem centralnervesystemet og 
fordøjelsessystemet. Over 80 % af nervens fibre sender information fra tarmen til hjernen, 
hvilket betyder, at tarmens tilstand i høj grad former vores følelsesmæssige og mentale 
balance. 
Når vagusnervens aktivitet svækkes af stress, traumer eller dysbiose, kan det føre til 
ubalancer som irritabel tarm, angst, depression og kronisk inflammation. 
Gennem målrettet neurorefleksstimulering kan terapeuten genaktivere denne 
kommunikationsvej, forbedre tarmens bevægelighed og styrke det parasympatiske system 
– hvorved både fordøjelse, immunfunktion og følelsesmæssig stabilitet gendannes. 
Denne forbindelse gør vagusnerven til et centralt terapeutisk omdrejningspunkt i 
moderne refleksbehandling. 

 

Konklusion: 
At arbejde med vagusnerven gennem ansigts- og neurorefleksterapi er ikke blot 



en teknik, men en måde at genoprette kroppens naturlige kommunikation 
mellem hjerne, organer og sind – og dermed skabe ægte heling indefra. 
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